
 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN DIRIGIDA A PERSONAS DESEMPLEADAS Y SUBVENCIONADA POR 
LA COMUNIDAD DE MADRID  

 
DATOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD 
1. Familia profesional: SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 

Área profesional: SEGURIDAD Y PREVENCIÓN 
2. Denominación: MOVILIZACIÓN DE PACIENTES PARA TÉCNICO DE CUIDADOS 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA  
3. Código: SEAD276PO 

 
CONTENIDO: 

1. CONCEPTOS GENERALES DE PREVENCIÓN.  
2. HIGIENE CORPORAL EN LA MOVILIZACIÓN DE 
ENFERMOS:  
2.1. Principios de anatomía y fisiología de sostén 
y movimiento del cuerpo humano.  
2.2. Posición anatómica.  
2.3. La columna vertebral (funcionamiento); 
Disco intervertebral.  
2.4. Conceptos generales de manipulación de 
cargas.  

2.5. Consejos en la manipulación de descargas.  
2.6. Atención a las necesidades de movilización.  
2.7. Movilización pasiva de pacientes.  
2.8. Técnicas de deambulación.  
2.9.  Técnicas de traslado.  
2.10. Elementos auxiliares para la movilización 
de enfermos. (Deslizadores, grúas, etc.)  
2.11. Movimientos más usuales.  
2.12. Técnicas de relajación

OBJETIVO GENERAL: 
Identificar los riesgos existentes en un trabajo de movilización de enfermos aplicando las medidas 
preventivas apropiadas y eliminando o reduciendo el riesgo a la vez que protegiendo a los trabajadores. 

CRITERIOS DE ACCESO DEL ALUMNADO: 
• Los participantes deberán cumplir los siguientes requisitos: 
• Edad: 18 años cumplidos. 
• Nivel académico o de conocimientos generales mínimo: segundo curso de educación secundaria 

obligatoria (ESO) o nivel equivalente a efectos académicos o profesionales. 
• Figurar como demandante de empleo: Aportar informe de periodo ininterrumpido en situación de 

desempleo 
• Aportar titulación de la rama sanitaria: 

- FP Grado Medio de Cuidados Auxiliares de Enfermería – SAN201 
- FP Grado Superior familia profesional - SANIDAD 

 
CERTIFICACIÓN: 
Al acabar la formación teórico-práctica, un total de 100 h, recibirás una certificación (SEAD276PO) 
MOVILIZACIÓN DE PACIENTES PARA TÉCNICOS DE CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA con 100 horas 
expedida por la Administración Pública que acreditará todos los conocimientos y aptitudes. 

DÍAS DE FORMACIÓN PRESENCIAL: De lunes a viernes del 19 de Junio al 24 de Julio 2024 
HORARIO: 15:00 H A 19:00 H 
LUGAR DE IMPARTICIÓN: AIDE FORMACIÓN – Centro de formación profesional y empleo (c/ Jaime I el 
Conquistador, 55-57, 28982 Parla, Madrid) 
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