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Proyecto subvencionado por la Comunidad de Madrid para la insercién socio-laboral de
personas en situacion de desempleo o busqueda para la mejora de empleo, desarrollado
mediante la realizacién de actividades individuales y grupales en las que los/as participantes
puedan trabajar en la mejora de sus habilidades personales, sociales y laborales asi como el
refuerzo de la autonomia para la busqueda activa de empleo.

SERVICIO GRATUITO DE ORIENTACION LABORAL
Valoracién de necesidades y disefio de un itinerario personalizado
* Recepcion y primera atencion.

¢ Diagndstico

Seguimiento y apoyo en la busqueda de empleo

e Orientacién laboral individualizada ajustada a las necesidades
reales del/a usuario/ay a sus intereses.

e Acreditacién de las competencias por experiencia laboral y/o
por formacién no formal.

TALLER DE BUSQUEDA DE EMPLEO TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES Y LABORALES
Detectar los objetivos e intereses personales. * Taller de cémo afrontar una entrevista de trabajo

Técnica DAFO. * Taller de autocontrol de las emociones en la
Analizar el plan de accién: sector, perfil, busqueda de empleo.

formacioén y salidas profesionales. Taller de comunicacién interpersonal en el dmbito
Tipos de curriculum y carta de presentacién. laboral.

Facilitar informacidn sobre recursos de empleo Taller de competencias laborales.

(redes sociales, portales, ETT,s). Taller de resolucidn de conflictos en el trabajo.

CLASE DE CASTELLANO O ESPANOL COMO TALLER DE CIUDADANIA
LENGUA EXTRANJERA (ELE) e Taller de derecho
* |dentificarse personalmente laboral
e Comprender y expresar saludos * Taller de derechos
* Conocer fechas y horarios humanos
e Aprender nociones bdsicas de economia e Taller de extranjeria
e Conocer el sistema sanitario e Taller de hdbitos
* Desenvolverse con soltura en la ciudad civicos
* Busqueda de trabajo * Taller de gestién
* Aprender las nociones gramaticales del medioambiental
espafiol

ALFABETIZACION DIGITAL TALLER DE EMPRENDIMIENTO
Taller de cémo elaborar tu CV * Taller de Emprendimiento: [dea de Negocio
Taller de cémo hacer una carta de e Emprende con Exito: Herramientas para Validar
presentacién tu Idea de Negocio.
Taller de competencias digitales Plan de Negocio Paso a Paso
Taller de portales de empleo Habilidades de Presentacidon para
Taller del uso del mévil en la busqueda de Emprendedores
empleo Finanzas para Emprendedores

Taller de Networking Recursos y Financiamiento para

Taller de gestiones telemdticas Emprendedores

TALLER DE IGUALDAD DE GENERO TALLERES DE SALUD MENTAL Y SALUD FiSICA
e Taller de igualdad en el dmbito laboral. * Bienestar Emocional: Estrategias para Manejar el
* Taller de empoderamiento femenino Estrés
* Taller de autoestima. » Construyendo Resiliencia en Tiempos de Cambio:
e Taller de comunicacién igualitaria. Aprendiendo a Adaptarse
* Taller de autocuidado femenino. * Fortaleciendo la Salud Mental en la Busqueda de
* Taller de proyeccidn vital. Empleo

* Inteligencia Emocional
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