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PROYECTO IMPULSA TU FUTURO
ITINERARIOS INSERCION SOCIOLABORAL 2026

OBJETIVO

Proyecto cofinanciado al 40 por 100 por el FSE+ 2021-2027 de la Comunidad de Madrid, de la orden de la
Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social con el objetivo favorecer la insercion laboral de las personas
desempleadas en situacién de vulnerabilidad. Se desarrollan actuaciones directas a través de una intervencion
integral, participativa y centrada en la persona.

El proyecto combina acciones individuales y grupales dirigidas a la orientacion, el acompafiamiento y el seguimiento
en la busqueda activa de empelo. Asi mismo, proporciona herramientas que permiten desarrollar y fortalecer las
habilidades sociales y profesionales, fomentando el apoyo mutuo, la igualdad de género y la reduccién de la brecha
digital. Las actuaciones integran practicas ecldgicas y un enfoque holistico, garantizando que el proceso de insercion

sociolaboral sea sostenible y transformador.

DESTINATARIOS

Personas desempleadas (preferentemente de larga duracion)

Personas inactivas

Personas sin estudios superiores a la educacion primaria

Personas perceptoras del Ingreso Minimo Vital u otras prestaciones no contributivas

Pertenecer a los siguientes colectivos vulnerables u objeto de discriminacion:

e Personas Inmigrantes con dificultad en el uso del idioma espafiol

e Personas desempleadas mayores de 45 afios, con escasa o nula formacién

e Personas desempleados menores de 30 afios con escasa o nula formacién

e Mujeres victimas de violencia de género o de trata

e Personas con discapacidad

e Personas pertenecientes a minoritarias: etnias gitanas, personas sin hogar, personas con adicciones, personas ex
reclusas.

e Otros colectivos vulnerables que no se hayan mencionado anteriormente.

Consideraciones al proyecto:
e |os/as participantes podran ser derivadas, tanto desde los servicios publicos de empleo, como por los servicios
sociales municipales.
e QOrientada la participacion en el programa mayormente a mujeres
e Los destinatarios no podran formar parte de mas de un proyecto

e Personas con NIE deben contar con permiso de trabajo

ACTUACIONES

Capacitacién e insercién socio-laboral de personas vulnerables mediante actuaciones personalizadas e
individuales para el acompafiamiento y seguimiento en el proceso de blusqueda activa de empleo e insercion laboral,
asi como actuaciones grupales en cursos y formaciones especializadas disefiadas para capacitar, desarrollar y/o
reforzar competencias, habilidades sociales y laborales,que permitan la insercién sociolaboral. Dichas actuaciones se
llevaran a cabo en un periodo de ejecucién de un afio, desde diciembre del 2025 hasta noviembre del 2026. En el
siguiente cuadro se detalla las actuaciones.
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EJECUCION:

01/12/2025 HASTA
30/11/2026

ITINERARIOS DE
INTERVENCION

(Individual/
Personalizada/por
fasesfAcompariamiento a la
Insercion laboral)

ACTUACIONES
GRUPALES

(Capacitacidn y
Formacidn Especializada)
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urso Alfabetizacién digital Nivel 1 (12h): Inicio al compnentes al ordenador, :mﬁmmnaé

C
> ﬁ:_n_o al correo electronico.

lﬁncﬂa Competencias Digitales Nivel 2 (18h): Herramientas google y office.
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—% | Curso Inteligencia Artificial en la Bisqueda de Empleo Nivel 3 (12h): herramientas |4
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Curso de Competencias para la Empleabilidad (15h): autoconocimiento y definicién de
objetivos, trabajo en equipo y comunicacidn asertiva, recursos para el empleo,preparacion
para la entrevista de trabajo, contratos, convenios y despidos laborales.
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Curso Competencias Clave para el Exito Personal y Personal (10h): motivacion al logra,
control del estrés, habilidades y competencias claves, responsabilidad y toma de decisiones.
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igualdad de oportunidades.
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Curse Educacién en Ciudadania: Medicambiente, Valores Democriticos e Igualdad de
Género (10h): responsabilidad ecoldgica, valores democraticos, autocuidado, autoestima e

)

interpretacién.
L

ﬁn_muum de Espaifiol (4h/mes). conversacién de Espafiol con ejercicios lidicos y nmu
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Instituciones Sociales

“

Cusos Formativos Especializados con practicas:

1. Monitor de Comedor Escolar (40 h Formativas + 80h Practicas)

2. Auxiliar de Limpieza y servisios en Colectividades (40 h Formativas + 80h Practicas)

3. Celador en Instituciones Sanitarias (40 h Formativas + B0h Practicas)

4. Operaciones Auxiliares de Almacén (40 h Formativas + 80h Practicas)

5. Mantenimiente de Edificios, Comunidades y Jardines (40 h Formativas + 80h Practicas)

6. Informacion y Atencidn al cliente/consumidor/usuario (40 h Formativas + 80h Practicas)

7. Ofimatica (60 h Formativas )

8. Certificado de Profesionalidad Atencién Sociosanitaria de Personas Dependientes en
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CONTACTO

Yolanda Sanchez Pérez- Coordinadora Proyecto Impulsa tu Futuro - Itinerarios Insercién Sociolaboral

Email: empleotorrejon.aidejoven@gmail.com

Teléfono: 665 80 44 36/910442953
Direccion: Paseo de la Estacion 2, escalera izquierda 2°B . Torrejon de Ardoz (28850)
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